
Esmorzars Tecnològics 2010: 
 
“Aprèn a usar tecnologies que et permetran 
optimitzar el teu negoci”. 
 
 
 
TEMARI 
 
1a Sessió.  TOT EL QUE HAS DE SABER DE SEGURETAT INFORMÀTICA 
(18/06/2010 de 9:30 a 13:30 hores): 
 
1.a) Neteja del disc: buscar i reparar errors en el disc 
1.b) Desfragmentació del disc dur 
1.c) Restauració del sistema 
1.d) Còpies de seguretat 
1.e) Normes bàsiques de seguretat 
1. f) Virus i altres amenaces (Phising,Pharming, Keylogger, Hoax, Adware, Spam, Scam, Dialer, 
Spyware). 
1. g) Formes de protecció:  Antivirus (un exemple: AVAST), Antispam (un exemple: 
SUPERANTISPYWARE), configuració de tallafocs i controls parentals, filtratge d’spam al correu 
electrònic. 
1.h) Navegació segura per Internet (com saber quines pàgines són segures). 
 
 
 
2a Sessió. COM TROBAR A INTERNET TOT EL QUE NECESSITO (16/07/2010 de 
9:30 a 13:30 hores): 
 
 
2.a) Ús avançat del Google (fer exemples pràctics que puguin interessar a persones 
emprenedores i empresàries). 
2.b) Ús de cercadors especialitzats, metacercadors, directoris, SLIDESHARE i YOUTUBE 
2.c) Organitzar la informació que he trobat per poder accedir-hi fàcilment a través del 
navegador (FIREFOX) i a través de DEL.ICI.OUS. 
2.d) Estar al dia de la informació que m’interessa: RSS (la sindicació de continguts). 
 
 
 
3a Sessió. NOVES FORMES DE COMUNICAR-TE: SKYPE, FACEBOOK i TWITTER 
(17/09/2010 de 9:30 a 13:30 hores): 
 
3.1) Skype (els ordinadors de la sala d’informàtica ja estan equipats amb cascos). 
3.2) Facebook 
3.3) Twitter 
 
 
 
4a Sessió.  ¿QUÈ SÓN LA FACTURACIÓ ELECTRÒNICA, LA SIGNATURA DE 
DIGITAL I LA PROTECCIÓ DE DADES? (15/10/2010 de 9:30 a 13:30 hores): 
 
4.1) Facturació electrònica (com funciona: mostrar exemples) 
4.2) Signatura digital: on i com obtenir-la 
4.3) Llei de protecció de dades i els seus efectes pràctics 
 
 
Pots fer la inscripció als Esmorzars Tecnològics 2010 aquí. 
 
Per a qualsevol dubte o consulta pots trucar al 972.358.260 i demanar per Lluís o pots 
contactar-me a lluiscampderrich@blanes.cat 
 
 

http://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dGdnaXNUZmtVRUxoc3lmSDdPN0ViWkE6MQ
mailto:lluiscampderrich@blanes.cat

